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Een overzicht op basis van de resultaten van de recentste
Voedselconsumptiepeiling 2014-2015.

Consumptie (15-64 jaar) Asnbeveling:
min 1 l/dag

v/ WATER

635 mU/d A 820 ml/d

2004 2014

¢/ NIET-GESUIKERDE DRANKEN Aanbeveling: max 500 ml/dag

Thee, koffie (behalve cappuccino), kruidenthee,
cichorei, zero- en lightlimonades en gearoma-  :
tiseerd water (energiegehalte <5 kcal/100 g).

475 ml/d —> 420 ml/d

= r 2004 2014

v/ GESUIKERDE DRANKEN
" Limonades en gearomatiseerd water energiegehatie
> 5 kcal/100 g), cappuccino, energiedranken,
/ sportdranken. )
' R 177 m/d 7 ~ 0 150 ml/d
S e E 2004 2014

Alle dranken gemengd met alcohol, wijn,
champagne, schuimwijn, bier, sterkedrank,
. alcoholhoudenden cocktails en aperitiefdranken.

o | Q 192 mU/d ' ~ 162 ml/d
an '

o= - oo O S K 2004 2014

Bijdrage van dranken in de energie-inname (%]

v/ NIET-ALCOHOLISCHE (9,

Water, koffie, thee, kruiden- o 5:2
i thee, vruchtensap, groentesap, : 5 A) 36
zero- en lightfrisdranken, !
gesuikerde frisdranken,
sportdranken, energie- :
dranken, alcoholvrij bier. : (2’8)
........................................ Niet-alcoholische dranken  Alcoholische dranken * Berekend op een gemiddeld gehalte
(waarvan gesuikerde dranken*) van 10% toegevoegde suikers

Aandeel van gesuikerde dranken in de suiker-inname (g)

50g T Aanbevolen limiet in
toegevoegde suikers
~_ voor een volwassen
persoon (50 g of 8,3
= suikerklontjes)

=6 g 1 20 g 241 e] 20,9 g
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844

W g e ¢
. M M M
T

) n,
: f—n—
3-5 6-9 10-13 14-

jaar jaar jaar jaar jaar jaar

Referenties:
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Voedselconsumptiepeiling Belgié 2014-2015. WIV 2016.
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