Energy Balls

INGREDIENTEN

Voor 10 balletjes:

° 65 g pindakaas
(zonder toegevoegde suikers)

o 4 druppels stevia (= 4 kL. suiker]
* 40 g havermout

° 2 el gehakte noten

e 2elzaden en pitten mix

° 2elgedroogde kersen
(of veenbessen)

° 1elcacaopoeder

BEREIDING

Doe pindakaas, cacaopoeder, stevia, noten en havermout in
een hakmolen of blender en mix tot er zich een massa vormt.

Voeg dan de zaden en pitten mix en gedroogde kersen en
meng met handen totdat alles goed gemengd is.

Maak er balletjes van.

UW VOORDEEL dankzij

het gebruik van zoetstoffen

Per Energy ball

PER PORTIE

“tov gesuikerde
versie
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www. ZOETSTOFFEN eu



