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Caloriearme appeltaart

INGREDIENTEN BEREIDING o
Voor 8 personen: Meng de eieren met de suiker en de zoetstof. ‘/245kcal
Voeg het vanillepoeder toe. Smelt de boter _9 '
2 eieren op een laag vuurtje en roer door het mengsel. Suikeg
. . . Voeg de bloem erbij, meng nog even goed en
tsuiker (60
mix van rietsuiker (60 g) . zet opzil.
en zoetstofpoeder op basis
van stevia [6 g] i B ) "tov gesuikerde
. Schil de appels en verwijder de klokhuizen. versie
125 g zelfrijzende bloem Snijd de appels in dunne plakjes. Bekleed een
125 g boter op cakevorm met bakpapier.
kamertemperatuur
1 klvanillepoeder Leg een deel van de appelschijfjes in de cake-

vorm en bedek met een laagje deeg.
Herhaal dit nog een aantal keer en eindig
met het deeg.

3 a4 appels, in dunne
plakjes gesneden

Bak in een hete oven op 150°C gedurende
40 minuten.

VOOR ALLE GEVALIDEERDE INFORMATIE OVER ZOETSTOFFEN, SURF NAAR:

www. ZOETSTOFFEN eu



