
INGREDIËNTEN

Voor ongeveer 14 wafels:

•     �250 g bloem

•     �150 g geraspte wortel

•     �10 g sucralosepoeder

•     �2 eieren

•     �125 g yoghurt

•     �100 g boter op 
kamertemperatuur

•     �1 kl bakpoeder

•     �1 kl natriumbicarbonaat

BEREIDING

Meng alle ingrediënten tot een homogeen beslag. 
Voeg als laatste de sucralosepoeder toe.

Warm een ingevet wafelijzer op en bak het 
beslag tot goudbruine en knapperige wafels. 

Laat ze even afkoelen op een rooster.

Zoete wafels  
met wortel 

* tov gesuikerde  
versie

   135 kcal

-9 g  
suiker*

✔

PER WAFEL

REVISITED

VOOR ALLE GEVALIDEERDE INFORMATIE OVER ZOETSTOFFEN, SURF NAAR:

www.                                                     .eu

Grootmoeders

recepten


