
Suikervrije  
Dalgona coffee

* t.o.v. een  
gesuikerde versie

   102 kcal

-40 g  
suiker*

✔

PER PORTIE

INGREDIËNTEN

Voor 1 Dalgona coffee:

•   2 eetlepels oploskoffie
•   2 eetlepels warm water
•   �1 eetlepel sucralosepoeder
•   �150 ml melk of plantaardige 

alternatief
•   5 ijsblokjes

BEREIDING

Meng de oploskoffie, het water en de suiker in 
een kom en klop of mix tot een dichte mousse. 

Giet vervolgens de melk en ijsblokjes in een 
mooi glas, lepel vervolgens de koffiemousse 
bovenop de melk. Smakelijk!

TIP
Werk jouw Dalgona  

coffee af met een leuke  
toets van enkele korrels 
oplosfkoffie, chocolade- 

poeder of enkele  
stukjes verkruimelde  

koekjes.

VOOR ALLE GEVALIDEERDE INFORMATIE OVER ZOETSTOFFEN, SURF NAAR:

www.                                                     .eu


