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    Vragen over diabetes? Is een gezond gewicht een uitdaging? Of gewoon op zoek naar inspiratie om minder suiker te consumeren?

    
        
        
        
            
                
                Jouw naam 
            

            
                
                Jouw email 
            

            
                Waarin ben je geïnteresseerd?
Diabetes
Een gezond gewicht
Minder suiker eten
Praktische hulpmiddelen voor mijn patiënten
Info over aspartaam


            

        


        
            Schrijf nu in op onze nieuwsbrief !
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            Mama, I ❤️ you berry much!

Zin om haar dit we
            	                    [image: Mama, I ❤️ you berry much!  Zin om haar dit weekend te verrassen? Deze easy homemade #aardbeientaart met #tagatose is pure verwennerij voor het hele gezin.🍓  Tip: Varieer met seizoensfruit voor extra plezier!   Ontdek het recept via onze link in bio.🔗  #zoetstoffen #recept #moederdag #mothersday #spring #gezondleven #aardbei #galette]
        
    



    
        
            @kokerellen brengt ons vandaag in zomerse sferen! 
            
	                
	            	                    [image: @kokerellen brengt ons vandaag in zomerse sferen! Ontdek het recept van deze luchtige #biscuit met #bloedappelsien en #mascarpone via onze link in bio! 🍰 🍊  #zoetstoffen #taart #homemade #recept #appelsien #lente #nakedcake #homamade #baking]
        
    



    
        
            Vrolijk #Pasen! Deze recepten zonder toegevoegde s
            
	                
	            	                    [image: Vrolijk #Pasen! Deze recepten zonder toegevoegde suikers zijn ideaal voor een lekkere & gezonde #paasbrunch. 🐰  #zoetstoffen #recept #easter #spring #gezondleven #brunch]
        
    



    
        
            Suiker zit verscholen in heel wat producten. 🍰 
            	                    [image: Suiker zit verscholen in heel wat producten. 🍰  Maar hoeveel suiker mag je nu gebruiken? Ontdek het in onze stories!  #zoetstoffen #suiker #FAQ #gezondleven]
        
    



    
        
            Happy International Carrot Day! 🥕  Het vieruurt
            	                    [image: Happy International Carrot Day! 🥕  Het vieruurtje van vandaag: #wortelcake met quinoa, ontdek het #recept via de link in bio. 🙌  #zoetstoffen #healthysnack #bakken #wortel #mindersuiker #InternationalCarrotDay #carrotcake]
        
    



    
        
            Tover je restjes #brioche brood om tot het culinai
            	                    [image: Tover je restjes #brioche brood om tot het culinaire hoogtepunt van je volgende brunch! 🙌 De frisse toets van de perensorbet maakt het geheel helemaal lenteproof. Iets voor jou? Ontdek het recept dan snel in onze bio. 🔗  Recept door @simply.morane.👩🏻🍳  #zoetstoffen #verlorenbrood #wentelteefjes #peer #sorbet #lente #recept #brunch]
        
    



    
        
            Evenwichtig eten draagt bij tot de preventie van o
            	                    [image: Evenwichtig eten draagt bij tot de preventie van obesitas.🤸♂️ Deze vier eenvoudige tips helpen je op weg! Welke voedingsmiddelen horen thuis in een evenwichtig eetpatroon?   #zoetstoffen #obesitas #gezondleven #gezond #mindersuiker]
        
    



    
        
            Spring vibes incoming! 🌸  Breng kleur op je bor
            
	                
	            	                    [image: Spring vibes incoming! 🌸  Breng kleur op je bord met onze vrolijke #lente-lekkernijen. Happy vibes gegarandeerd! Heb jij al leuke voorjaarsplannen gemaakt?  Check de link in bio en bekijk onze recepten zonder toegevoegde suikers 🔗  #zoetstoffen #recepten #pavlova #aardbeien #dutchbabypancakes #acaibowl #matchalatte #wafels #granola #latte]
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