Semifreddo A
van passievruchten 5

INGREDIENTEN BEREIDING

voor 6 porties .
P Meng alle ingrediénten van de

Voor de semifreddo semifreddo heel goed samen en giet in
+ 3dl coco’s creme, vormpjes.
« 200 g mascarpone, Laat 12u in de vriezer hard worden.
* 100 g passievruchtenpitjes Mix de ingrediénten van de
* 2el.stevia in poedervorm frambozencoulis. M
(i.p.v. 2 el. suiker)
P Serveer in een diep bord wat v 269 kal
Voor de frambozencoulis frambozencoulis, leg er de semifreddo
* 250 g frambozen (verse of op en werk af met wat rode vruchten.
diepgevroren)

* 4 el.steviain poedervorm
(i.p.v. 4 el. suiker)
* 1el water

PER 100 G

*t.o.v. een
gesuikerde versie
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