


* 150 g de farine d'épeautre
complete (T150)

* 40 g de son de blé

* 2 bananes moyennes bien
mdres

250 g de myrtilles

« 125 ml de lait écrémé

« 2 cac de bicarbonate de
soude

« 25 g d'édulcorant en
poudre

* 50 g de margarine

1 ceuf

* 50 g de flocons d'avoine +
1 cas pour la finition

Préchauffer le four a 180°C

A l'aide d'une fourchette, écraser les bananes dans
un bol

Faire fondre la margarine et l'incorporer aux ba-
nanes écrasées

Ajouter le lait, I'oeuf, I'édulcorant, le bicarbonate
et bien mélanger

Ajouter petit a petit, en pluie, la farine et le son

Une fois que la pate est bien homogene, ajouter
les flocons d'avoine et les myrtilles tout en
mélangeant doucement

Répartir le mélange dans des moules a cupcakes
ou muffins en silicone et décorer avec les flocons
d’avoine restants

Enfourner entre 18 et 20 minutes
Laisser refroidir et déguster



